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な
ど
、
例
を
挙
げ
れ
ば
き
り
が
な
い
ほ
ど

多
彩
な
品
種
が
日
本
で
は
作
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
旬
と
お
い
し
さ
が
あ
る

も
の
で
す
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
と
味
わ
っ
て

み
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
ね
。

イ
チ
ゴ
、
柑
橘
に
共
通
し
て
い
る
ポ
イ

ン
ト
は
、
と
も
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
非
常
に

多
く
含
ん
で
い
る
こ
と
で
す
。

冬
は
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

チ
ゴ
は
そ
の
シ
ー
ズ
ン
が
ク
リ
ス
マ
ス
か

ら
お
正
月
、
お
雛
祭
り
と
い
っ
た
時
期
に

重
な
っ
て
い
ま
す
。
き
っ
と
多
く
の
方
に

な
じ
み
深
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
味
の
思
い
出

に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
フ
ル
ー
ツ
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

柑
橘
も
日
本
の
冬
に
は
欠
か
せ
な
い
フ

ル
ー
ツ
で
す
。
一
口
に
柑
橘
と
い
っ
て
も
、

「
デ
コ
ポ
ン
」
や
「
せ
と
か
」「
日
向
夏
」

と
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

で
す
が
最
近
は
、
美
容
や
健
康
志
向
と

い
っ
た
流
れ
か
ら
、
食
材
と
し
て
の
フ
ル

ー
ツ
に
対
す
る
注
目
も
集
ま
っ
て
き
ま
し

た
。
私
た
ち
は
、
素
晴
ら
し
い
フ
ル
ー
ツ

た
ち
を
も
っ
と
身
近
に
、
食
卓
の
主
役
と

し
て
食
べ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
、
新
宿

高
野
本
店
で
開
講
し
て
い
る
カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ク
ー
ル
や
、
広
報
誌
「TA

K
A

N
O

 

SE
A

SO
N

A
L PR

E
SS

」、
昨
年
十
月
に

刊
行
し
た
『
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｏ
の
フ
ル
ー
ツ

朝
ご
は
ん
』（
永
岡
書
店
）
で
四
冊
目
と
な

り
ま
し
た
が
、
こ
う
し
た
書
籍
の
刊
行
を

通
じ
て
、
レ
シ
ピ
の
提
案
に
も
力
を
入
れ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

風
邪
の
予
防
は
旬
の
お
い
し
さ
で

│
│
お
い
し
そ
う
な
イ
チ
ゴ
や
ミ
カ
ン
を

見
か
け
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

毎
年
十
二
月
か
ら
出
荷
が
は
じ
ま
る
イ

し
込
ん
で
、
地
道
に
こ
つ
こ
つ
と
や
っ
て

き
た
こ
と
が
、
日
本
の
フ
ル
ー
ツ
の
発
展

に
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

こ
の
よ
う
に
、
豊
か
な
四
季
と
と
も
に
、

世
界
で
も
他
に
例
を
見
な
い
ほ
ど
多
彩
な

旬
の
フ
ル
ー
ツ
が
楽
し
め
る
日
本
で
す
が
、

こ
れ
ま
で
フ
ル
ー
ツ
に
向
け
ら
れ
て
き
た

イ
メ
ー
ジ
と
い
え
ば
、「
ギ
フ
ト
で
贈
る

も
の
」
だ
っ
た
り
、
嗜
好
品
の
位
置
づ
け

で
「
デ
ザ
ー
ト
で
食
べ
る
」
と
い
っ
た
こ

メ
リ
カ
な
ど
は
収
穫
量
が
多
い
反
面
、
栽

培
さ
れ
る
フ
ル
ー
ツ
の
種
類
は
か
な
り
偏

っ
て
い
ま
す
。

日
本
の
場
合
は
、
地
域
に
よ
っ
て
地
理

や
気
候
条
件
が
多
様
な
の
で
、
多
く
の
フ

ル
ー
ツ
の
栽
培
が
試
み
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

加
え
て
日
本
の
場
合
は
、
生
産
者
が
勉
強

家
で
真
面
目
な
の
で
、
新
た
な
品
種
へ
の

取
り
組
み
も
盛
ん
で
す
。
果
樹
試
験
場
な

ど
が
品
種
改
良
を
行
な
い
、
現
場
に
落
と

フ
ル
ー
ツ
の
豊
か
な
日
本

│
│
日
本
の
フ
ル
ー
ツ
の
特
長
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

日
本
は
海
外
と
比
べ
て
、
収
穫
可
能
な

種
類
も
品
種
も
と
て
も
多
い
国
で
あ
る
こ

と
が
ま
ず
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

そ
の
大
き
な
要
因
は
豊
か
な
四
季
の
あ

る
国
だ
と
い
う
こ
と
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア

フ
ル
ー
ツ
に
は
、美
容
や
健
康
へ
の
志
向
か
ら
、

自
然
の
恵
み
が
詰
ま
っ
た
食
材
と
し
て
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
。

新
宿
高
野
の
フ
ル
ー
ツ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
久
保
直
子
さ
ん
に

日
本
の
フ
ル
ー
ツ
の
魅
力
と
、今
の
季
節
の
楽
し
み
方
を
聞
い
た
。

四
季
豊
か
な
日
本
の
食
の
楽
し
み

フ
ル
ー
ツ
を
も
っ
と
身
近
に
、食
卓
へ
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【材料】２人分
イチゴ……1/2パック
サラダほうれん草……１束
ベビーリーフ……１袋（50g）
パルミジャーノレジャーノ……適量
アーモンドスライス……適量

イチゴのドレッシング
イチゴ……５個
オリーブオイル……大さじ１
塩、こしょう……少々

【作り方】
１．イチゴは、水でさっと洗いヘタを取り、縦
に1/4カットして、野菜は、水で洗い、サ
ラダほうれん草は根元を切り、２cmぐら
いにカットする。

２．パルミジャーノレジャーノは、薄くスライ
スしておく。

３．イチゴのドレッシングは、イチゴは、水で
さっと洗いヘタを取りビニール袋に入れて
手でつぶし、器に入れオリーブオイルを加
え混ぜ塩、こしょうで味を調えていく。

４．皿に１を彩りよくのせ、パルミジャーノレ
ジャーノとアーモンドスライスをトッピン
グ。ドレッシングをかけて出来上がり。

イチゴとパルミジャーノチーズのサラダ


