
5859

と
、「
食
教
育
」
を
実
践
し
始
め
ま
し
た
。

三
十
年
前
に
始
め
た
〝
食
育
〞

│
│
食
教
育
で
す
か
？

体
や
心
に
滋
養
を
も
た
ら
す
食
べ
物
や
飲
み
物
は
何
か
？

そ
れ
は
土
か
ら
生
ま
れ
た
も
の
、
そ
し
て
そ
の
と
き
ど
き
の
季

節
の
も
の
で
す
。
と
も
に
生
命
力
に
あ
ふ
れ
て
い
る
。
生
命
力

に
あ
ふ
れ
て
い
る
も
の
を
食
べ
る
│
│
こ
れ
が
自
然
の
法
則
だ

と
考
え
ま
す
。
食
べ
物
の
生
命
力
が
、
か
け
が
え
の
な
い
「
い

の
ち
」
を
支
え
て
く
れ
る
ん
で
す
。
人
は
、
野
菜
で
も
魚
で
も

「
い
の
ち
」
を
い
た
だ
く
わ
け
で
す
か
ら
、「
い
た
だ
き
ま
す
」

と
感
謝
の
思
い
と
と
も
に
食
事
を
摂
る
。
そ
し
て
口
に
入
れ
る

も
の
を
賢
く
選
択
す
る
。
そ
う
し
た
こ
と
の
大
切
さ
を
子
供
た

ち
に
教
え
て
い
き
ま
し
た
。

い
ま
で
こ
そ
「
食
育
」
が
盛
ん
で
す
が
、
当
時
は
そ
ん
な
言

葉
す
ら
あ
り
ま
せ
ん
。
学
校
全
体
の
取
り
組
み
と
し
て
「
食
教

育
」
を
十
年
間
ほ
ど
行
な
い
ま
し
た
。

│
│
高
塚
さ
ん
が
い
た
高
校
で
は
す
っ
か
り
定
着
し
た
わ
け
で

す
ね
。

転
勤
で
他
校
に
移
っ
て
か
ら
も
、
引
き
続
き
「
い
の
ち
の
総

た
と
い
う
か
、
と
に
か
く
体
調
が
よ
く
な
り
、
心
も
晴
れ
や
か

に
な
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
。

こ
の
実
体
験
を
、
復
職
し
て
か
ら
高
校
の
現
場
で
活
か
そ
う

に
出
場
さ
せ
た
り
と
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
た
ん
で
す
。
家
族

に
も
恵
ま
れ
、
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
順
調
だ
っ
た
の
で
す

が
、
突
然
、
Ｂ
型
肝
炎
と
な
り
、
入
退
院
を
繰
り
返
し
、
二
年

間
休
職
す
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
体
力
に
は
自

信
が
あ
り
病
気
と
は
無
縁
で
し
た
か
ら
、
自
分
自
身
シ
ョ
ッ
ク

で
、
正
直
心
身
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
て
…
…
。

そ
ん
な
状
況
の
中
で
、
食
生
活
を
振
り
返
っ
た
ん
で
す
。
食

べ
物
を
摂
取
す
る
こ
と
で
得
ら
れ
る
栄
養
が
体
を
作
っ
て
い
く

と
い
う
当
た
り
前
の
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
、
何
を
ど
う
食
べ

る
か
に
向
き
合
っ
た
。
そ
し
て
玄
米
や
雑
穀
、
野
菜
、
魚
を
中

心
に
、
腹
八
分
目
の
食
生
活
に
し
た
と
こ
ろ
、
体
質
が
変
わ
っ

食
生
活
を
見
直
す

│
│
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
授
業
「
赤
ち
ゃ
ん
登
校
日
」
で
す

が
、
授
業
が
始
ま
っ
た
き
っ
か
け
を
お
教
え
く
だ
さ
い
。

「
赤
ち
ゃ
ん
登
校
日
」
は
、
も
ち
ろ
ん
突
如
思
い
つ
い
て
始
ま

っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
（
笑
）。
ス
タ
ー
ト
ま
で
に
は
紆

余
曲
折
が
あ
る
ん
で
す
。

も
う
三
十
年
も
前
で
す
が
、
私
は
公
立
高
校
で
保
健
体
育
の

教
師
を
し
て
い
ま
し
た
。
授
業
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
放
課
後
も

精
力
的
に
生
徒
と
関
わ
り
、
部
活
で
は
生
徒
を
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

人
間
関
係
が
希
薄
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
る
現
代
。
そ
れ
を
反
映
し
て
か
、
思
わ
ぬ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
が
引
き

起
こ
す
事
件
も
発
生
し
た
り
し
て
い
る
。
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
る
取
り
組
み
は
さ
ま
ざ
ま
あ
る

が
、
児
童
・
生
徒
を
対
象
に
し
た
「
赤
ち
ゃ
ん
登
校
日
」
と
い
う
実
践
教
育
を
行
な
っ
て
い
る
高
塚
人
志
さ
ん
に
聞
い
た
。

赤
ち
ゃ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、と
れ
ま
す
か
？

高
塚
人
志
さ
ん
（
鳥
取
大
学
准
教
授
）
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