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歳
重
ね
る
変
化
、な
ん
で
も
ウ
ェ
ル
カ
ム
！

私
は
私
、あ
る
が
ま
ま
で
い
い

白
髪
や
シ
ミ
、シ
ワ
を
隠
し
た
が
る
人
が
い
る
が
、落
合
さ
ん
は
違
う
。

年
齢
を
重
ね
る
こ
と
で
起
こ
る
、さ
ま
ざ
ま
な
変
化
を
、そ
の
ま
ま
受
け
入
れ
る
。

若
さ
至
上
主
義
的
な
世
の
中
に
あ
っ
て
、年
齢
を
重
ね
て
い
く
こ
と
の
意
味
と
は
。

「
あ
る
が
ま
ま
が
い
ち
ば
ん
」と
い
う
落
合
さ
ん
に
聞
い
た
。

作家

落合恵子
●おちあい・けいこ　1945年栃木県生まれ。文
化放送アナウンサーを経て作家活動に入る。東京
と大阪で、子どもの本の専門店「クレヨンハウス」
と女性の本の専門店「ミズ・クレヨンハウス」を
主宰。著書に『母に歌う子守歌　わたしの介護日
誌』『積極的その日暮らし』、最新刊に『「孤独の
力」を抱きしめて』がある。

加
齢
か
ら
の
贈
り
も
の

以
前
、
テ
レ
ビ
局
の
男
性
ア
ナ
ウ
ン
サ

ー
か
ら
、「
ご
自
分
に
自
信
が
あ
る
ん
で

す
ね
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す

よ
。
白
髪
も
ま
っ
た
く
染
め
な
い
し
、
高

い
服
を
着
て
い
る
わ
け
で
も
な
い
私
を
見

て
の
こ
と
だ
か
ら
、
い
い
よ
う
に
解
釈
す

れ
ば
、
内
面
に
自
信
が
あ
る
か
ら
外
見
に

あ
ま
り
頓
着
し
な
い
人
だ
と
思
っ
て
く
れ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
笑
）。

別
に
内
面
に
自
信
が
あ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
白
髪
を
カ
ラ
フ
ル
に
染
め

て
楽
し
む
方
が
い
て
も
い
い
。
私
は
、
面

倒
だ
し
、
白
髪
が
増
え
る
の
は
自
然
だ
と

思
っ
て
い
る
の
で
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
い

る
の
で
す
。
白
髪
染
め
を
し
な
い
こ
と
で
、

誰
に
迷
惑
を
か
け
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ

ん
し
。
そ
れ
で
も
ご
好
意
か
ら
、
い
ろ
い

ろ
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
方
は
い
ま

す
が
、「
私
は
こ
れ
で
行
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
」
と
言
っ
て
い
ま
す
（
笑
）。

歳
を
重
ね
れ
ば
加
齢
か
ら
の
贈
り
も
の

が
増
え
る
の
は
当
た
り
前
で
す
。
年
齢
と

と
も
に
体
力
は
落
ち
る
し
、
肌
だ
っ
て
衰

え
る
。
シ
ミ
も
シ
ワ
も
あ
ら
わ
れ
て
く
る
。

「
い
つ
ま
で
も
お
若
い
で
す
ね
」
と
言
わ

れ
た
い
と
思
え
ば
、
白
髪
、
シ
ミ
、
シ
ワ

を
必
死
に
隠
さ
な
き
ゃ
な
ら
な
い
で
し
ょ

う
が
、
そ
う
し
て
い
た
ら
、
自
分
の
存
在

そ
の
も
の
を
消
さ
な
く
て
は
な
ら
な
く
な

る
。
そ
れ
は
問
題
で
し
ょ
う
。

年
齢
と
と
も
に
体
の
内
と
外
、
も
ち
ろ

ん
精
神
的
な
も
の
も
含
め
て
起
こ
る
さ
ま

ざ
ま
な
「
変
化
」。
私
は
す
べ
て
ウ
ェ
ル

カ
ム
な
ん
で
す
。
あ
る
が
ま
ま
で
い
い
。

「
あ
る
が
ま
ま
」
に
開
き
直
る
の
で
は
な

く
、
自
分
に
と
っ
て
望
ま
し
い
「
あ
る
が

ま
ま
」
を
重
ね
て
い
き
た
い
。
そ
れ
が
私

の
信
条
で
す
。

い
つ
ま
で
も
若
く
あ
り
た
い
、
見
ら
れ

た
い
│
│
こ
れ
も
人
の
欲
望
の
一
つ
な
の

で
し
ょ
う
が
、
私
自
身
は
な
ぜ
か
そ
う
い

う
欲
望
が
な
い
。
欲
望
と
い
う
こ
と
で
言

う
と
、
も
と
も
と
社
会
的
地
位
や
モ
ノ
へ

の
執
着
も
少
な
い
。
人
様
か
ら
い
た
だ
い

た
肩
書
な
ん
て
、
風
が
吹
い
た
ら
ど
こ
か

へ
飛
ん
で
行
っ
ち
ゃ
う
で
し
ょ
（
笑
）。

地
位
や
名
声
、
お
金
、
外
見
な
ど
へ
の

欲
望
や
執
着
が
強
け
れ
ば
強
い
ほ
ど
、
人

生
は
と
て
も
疲
れ
る
。
心
身
の
消
耗
の
度

合
い
は
大
き
い
で
し
ょ
う
ね
。

そ
れ
に
、
そ
も
そ
も
女
性
は
歴
史
的
に

社
会
的
地
位
と
い
う
も
の
か
ら
は
じ
か
れ

て
き
た
存
在
で
す
。
で
す
か
ら
社
会
的
地

位
と
関
係
な
く
生
き
て
こ
ざ
る
を
え
な
か

っ
た
と
い
う
こ
と
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
は
じ
か
れ
て
き
た
か
ら
こ
そ
手
に
入

れ
た
い
と
い
う
人
も
い
る
し
、
セ
ク
シ
ュ

ア
リ
テ
ィ
に
よ
る
差
別
は
む
ろ
ん
反
対
で

す
が
、
私
は
人
か
ら
も
ら
う
も
の
で
は
な

く
、
自
前
で
自
分
の
立
つ
と
こ
ろ
を
つ
く

っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
き
た
。

そ
れ
に
欲
し
い
も
の
は
、
別
に
あ
る
ん

で
す
。
モ
ノ
や
地
位
で
は
な
く
、
泰
然
と

自
分
自
身
を
生
き
る
こ
と
で
す
。
よ
り
よ

き
あ
る
が
ま
ま
の
自
分
を
生
き
る
│
│
。

も
ち
ろ
ん
苦
し
み
や
悩
み
に
ぶ
つ
か
る
し
、

重
い
責
任
も
生
じ
ま
す
。
無
様
で
み
っ
と

も
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ

こ
に
は
、
な
に
も
の
に
も
代
え
が
た
い
自

由
が
あ
る
、
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
を
笑
っ
て
「
ま
、
い
っ
か
」

権
力
や
政
治
と
い
っ
た
も
の
に
対
し
て
、

私
は
「
ア
ン
チ
」
の
姿
勢
を
取
り
続
け
て

い
ま
す
が
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
だ
け

は
「
ア
ン
チ
」
で
は
な
い
ん
で
す
よ
（
笑
）。

加
齢
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
を
マ
イ

ナ
ス
と
と
ら
え
、
目
を
そ
ら
す
の
は
セ
ン

チ
メ
ン
タ
ル
に
思
え
ま
す
。
年
齢
と
と
も

に
体
力
は
な
く
な
る
こ
と
は
、
徹
夜
な
ど

す
れ
ば
ヘ
ロ
ヘ
ロ
に
な
る
こ
と
で
否
応
な

く
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
前
な
ら
「
新
幹
線
に
遅
れ
る

ぞ
ー
！
」
っ
て
、
駅
の
階
段
な
ん
か
二
段

跳
び
で
駆
け
上
っ
て
、
電
車
に
飛
び
乗
っ

て
い
た
の
が
、
い
ま
そ
れ
を
や
る
と
ホ
ー

ム
に
辿
り
着
い
た
途
端
、
足
が
ガ
ク
ガ
ク

に
な
っ
て
、
目
の
前
の
新
幹
線
に
乗
り
込

め
な
い
（
笑
）。
情
け
な
い
け
ど
、
そ
ん




