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便
意
を
感
じ
に
く
く
な
っ
て
、
便
秘
が
ク

セ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
習
慣
性
の
便
秘
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。

い
ま
は
下
剤
が
簡
単
に
使
え
る
の
で
、

便
秘
に
な
っ
た
ら
下
剤
で
出
せ
ば
い
い
と

思
っ
て
い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
下
剤
を
常
用
し
続
け
る
と
、
腸
は
い

よ
い
よ
薬
に
頼
り
き
り
に
な
っ
て
、
下
剤

な
し
で
の
排
便
が
困
難
に
な
る
ば
か
り
か
、

服
用
量
が
増
え
た
り
、
同
じ
薬
が
効
か
な

く
な
る
こ
と
も
あ
る
。
だ
い
た
い
、
下
剤

で
出
す
よ
り
自
力
で
出
し
た
ほ
う
が
、
ず

っ
と
気
持
ち
が
い
い
は
ず
な
ん
で
す
け
ど

ね
。
こ
の
こ
と
は
、
声
を
大
に
し
て
言
い

た
い
！
（
笑
）。

た
だ
高
齢
者
の
場
合
、
足
腰
の
痛
み
や

体
調
不
良
で
、
ト
イ
レ
に
行
く
ま
で
が
つ

ら
か
っ
た
り
し
ま
す
か
ら
、
そ
こ
で
排
便

自
体
が
つ
ら
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、
い
よ

い
よ
ト
イ
レ
が
苦
痛
に
な
っ
て
し
ま
う
。

そ
う
い
う
場
合
は
、
下
剤
を
我
慢
す
る
必

ま
ず
は
生
活
習
慣
の
見
直
し
を

排
便
の
悩
み
で
よ
く
聞
く
の
は
、
高
齢

者
の
便
秘
で
す
。
高
齢
に
な
る
と
腸
が
弛

緩
し
、
腸
の
動
き
が
鈍
く
な
る
傾
向
が
あ

る
の
で
、
若
い
こ
ろ
は
快
便
だ
っ
た
人
で

も
、
便
が
出
に
く
く
な
り
が
ち
で
す
。
ま

た
、
便
意
は
あ
る
程
度
の
量
の
便
が
直
腸

に
到
達
す
る
こ
と
で
起
こ
る
の
で
す
が
、

高
齢
に
な
る
と
食
が
細
く
な
る
の
で
、
ま

と
ま
っ
た
量
の
便
が
で
き
づ
ら
く
な
り
、

そ
の
ぶ
ん
便
意
も
起
き
に
く
く
な
る
。
さ

ら
に
、
あ
ま
り
体
を
動
か
さ
な
い
で
い
る

と
、
余
計
に
便
秘
傾
向
が
強
ま
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

便
秘
は
若
い
女
性
に
も
多
い
で
す
が
、

高
齢
者
の
便
秘
と
は
違
い
、「
忙
し
く
て

ト
イ
レ
に
行
く
時
間
が
な
い
」「
家
以
外

の
ト
イ
レ
は
使
い
た
く
な
い
」
と
い
っ
た

理
由
で
繰
り
返
し
便
意
を
我
慢
し
た
結
果
、

は
、
茶
色
ベ
ー
ス
で
あ
れ
ば
、
う
す
茶
色

で
も
濃
い
茶
色
で
も
オ
ー
ケ
ー
で
す
。
形

は
、
途
切
れ
や
す
い
人
も
い
れ
ば
、
長
い

ま
ま
出
て
く
る
人
も
い
る
の
で
、
あ
ま
り

こ
だ
わ
る
必
要
は
な
い
と
思
い
ま
す
ね
。

回
数
も
、
一
日
一
回
、
一
日
二
回
、
二
日

に
一
回
な
ど
、
人
そ
れ
ぞ
れ
で
い
い
。
匂

い
は
食
べ
る
も
の
に
よ
っ
て
か
な
り
左
右

さ
れ
る
の
で
、
日
に
よ
っ
て
バ
ラ
つ
き
が

あ
る
と
考
え
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

要
す
る
に
、「
よ
い
便
」
に
は
、
万
人

共
通
の
基
準
が
あ
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で

す
。
で
す
か
ら
、「
理
想
は
一
日
一
回
、

バ
ナ
ナ
く
ら
い
の
大
き
さ
で
う
す
茶
色
の
、

あ
ま
り
臭
く
な
い
便
」
と
い
っ
た
狭
い
ス

ト
ラ
イ
ク
ゾ
ー
ン
に
自
分
の
排
便
を
合
わ

せ
よ
う
と
す
る
必
要
は
ま
っ
た
く
な
い
の

で
す
。
た
だ
、「
い
つ
も
と
違
う
」
と
感

じ
る
便
が
体
の
不
調
と
セ
ッ
ト
に
な
っ
て

い
る
場
合
、
そ
れ
は
体
か
ら
の
大
切
な
シ

グ
ナ
ル
に
な
る
の
で
す
。

る
の
な
ら
、
た
と
え
ば
便
通
が
二
日
に
一

回
で
も
、
わ
ざ
わ
ざ
「
便
秘
か
な
？
」
と

心
配
す
る
に
は
及
び
ま
せ
ん
。

便
に
は
そ
の
と
き
ど
き
の
自
分
の
健
康

状
態
が
表
れ
ま
す
。
こ
れ
は
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
日
ご
ろ
か
ら
便
の

色
や
形
、
匂
い
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
習

慣
を
持
つ
の
は
、
い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。理

想
的
な
「
よ
い
便
」
で
す
か
？

色

で
も
人
間
、
日
に
よ
っ
て
体
調
が
違
う

の
は
当
た
り
前
で
す
か
ら
、
便
が
出
た
り

出
な
か
っ
た
り
、
硬
か
っ
た
り
軟
ら
か
か

っ
た
り
す
る
日
が
あ
っ
て
当
然
で
す
。
大

切
な
の
は
、
自
分
に
と
っ
て
排
便
が
快
適

で
あ
る
か
ど
う
か
で
す
。「
便
秘
が
続
い

て
つ
ら
い
」「
排
便
時
に
不
快
感
が
あ
る
」

な
ど
、
快
適
な
排
便
が
得
ら
れ
な
い
と
き

は
改
善
の
努
力
を
し
た
ほ
う
が
い
い
と
思

い
ま
す
が
、
本
人
が
快
適
に
暮
ら
し
て
い

「
よ
い
便
」
は
十
人
十
色

長
年
、
消
化
器
系
を
中
心
に
診
療
し
て

き
て
思
う
ん
で
す
が
、
世
の
中
に
は
、
便

の
こ
と
が
気
に
な
っ
て
仕
方
な
い
人
が
、

け
っ
こ
う
た
く
さ
ん
い
る
ん
で
す
ね
。
そ

う
い
う
人
に
よ
く
あ
る
の
が
「
毎
日
便
通

が
な
け
れ
ば
不
健
康
だ
」「
便
秘
は
健
康

的
で
は
な
い
」
と
い
っ
た
思
い
込
み
で
す
。
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人
は
必
ず
排
便
す
る
│
│
。そ
れ
は
生
き
て
い
る
証
拠
だ
。

し
か
し
、排
便
に
関
す
る
悩
み
や
思
い
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

日
々
の
健
康
状
態
が
如
実
に
表
れ
る
便
。我
が
便
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
と
は
？

内
科
医
の
お
お
た
わ
史
絵
さ
ん
に
聞
い
た
。

気
持
ち
い
い
の
が
健
康
の
証
拠

排
便
の
基
本
は「
快
感
」で
す


