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を
キ
ー
プ
し
て
い
る
。

体
重
二
〇
キ
ロ
減
で
、
ウ
エ
ス
ト
も
二

〇
セ
ン
チ
、
ま
た
た
く
間
に
減
っ
た
私
が
、

仕
事
で
取
材
に
復
帰
す
る
と
、
ほ
と
ん
ど

の
人
が
最
初
、「
桐
山
さ
ん
、
何
か
痩
せ

ま
せ
ん
か
？
」
と
心
配
顔
を
し
た
。
ガ
ン

か
何
か
に
か
か
っ
て
、
急
激
に
痩
せ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
た
の
だ
。

「
い
え
、
以
前
が
病
気
だ
っ
た
の
で
、
い

ま
は
こ
ん
な
ス
リ
ム
に
な
っ
た
ん
で
す

よ
」
と
ブ
カ
ブ
カ
に
な
っ
た
ス
ラ
ッ
ク
ス

を
見
せ
る
と
、
会
う
人
が
皆
、
不
思
議
そ

う
な
顔
を
し
た
。

こ
れ
が
、
京
都
、
高
雄
病
院
理
事
長
の

江
部
康
二
医
師
が
提
唱
す
る
「
糖
質
制
限

食
」
の
素
晴
ら
し
い
効
果
で
あ
っ
た
。
江

部
医
師
は
、
自
ら
も
糖
尿
病
患
者
で
あ
り
、

す
で
に
こ
の
糖
質
制
限
食
を
一
〇
年
以
上

継
続
し
、
糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
保

っ
て
お
ら
れ
る
。
こ
の
糖
質
制
限
食
を
、

私
は
知
り
合
い
の
食
雑
誌
編
集
長
に
教
え

っ
て
し
ま
っ
た
。

そ
の
後
課
題
と
し
て
残
っ
た
の
は
、
総

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
（
二
〇
三
、
基
準
値
一

四
〇
〜
二
一
九
）
と
い
わ
ゆ
る
悪
玉
（
Ｌ
Ｄ

Ｌ
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
（
一
三
二
、
基
準

値
一
四
〇
未
満
）
の
降
下
と
、
善
玉
（
Ｈ
Ｄ

Ｌ
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
（
五
七
、
基
準
値

四
〇
以
上
）
の
上
昇
だ
っ
た
。

こ
れ
に
つ
い
て
は
、
さ
ら
に
一
年
間
を

要
し
て
改
善
し
、
そ
の
結
果
、
昨
年
八
月

の
検
査
で
は
、
空
腹
時
血
糖
値
が
九
七
。

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
Ｊ
Ｄ
Ｓ
、国
内
基
準
）
が
五
・

一
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ
、
国
際
基
準
）

が
五
・
五
、γ
│
Ｇ
Ｔ
Ｐ
は
一
六
、
総
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
二
一
一
、
中
性
脂
肪
は

一
〇
六
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
六

〇
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
一
三
六

│
│
と
す
べ
て
の
検
査
数
値
を
「
基
準

値
」
内
に
戻
す
こ
と
が
で
き
た
。

体
重
も
六
七
キ
ロ
を
維
持
。
血
圧
も
薬

を
飲
ま
ず
に
最
高
一
三
〇
、
最
低
八
〇
台

二
九
、
最
低
血
圧
八
五
以
下
）。
検
査
項
目
の

中
で
、
正
常
な
基
準
値
を
超
え
る
「
Ｈ
」

を
示
す
も
の
が
、
一
〇
項
目
以
上
あ
り
、

ま
さ
に
「
生
活
習
慣
病
」
と
「
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
の
塊
と
も
い
え
る

状
態
で
あ
っ
た
。

そ
の
結
果
、
糖
尿
病
と
そ
の
合
併
症
で

あ
る
足
の
し
び
れ
を
発
症
し
た
。
三
年
前

の
五
月
の
こ
と
だ
っ
た
。

ま
さ
に
、
当
時
は
、
い
つ
死
ん
で
も
お

か
し
く
な
い
状
態
だ
っ
た
の
だ
。

と
こ
ろ
が
、
私
は
そ
こ
か
ら
猛
ス
ピ
ー

ド
で
引
き
返
す
こ
と
に
な
っ
た
。

糖
尿
病
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
、
三
週
間
後
に
体

重
を
二
〇
キ
ロ
落
と
し
、
六
七
キ
ロ
に
し

た
の
だ
。

血
糖
値
も
一
ヵ
月
後
か
ら
降
下
し
始
め
、

三
ヵ
月
後
に
は
、
空
腹
時
で
一
二
三
、γ

│
Ｇ
Ｔ
Ｐ
は
三
六
、
血
圧
も
最
高
が
一
三

〇
台
、
最
低
が
八
〇
台
と
、
基
準
値
に
戻

「
病
的
肥
満
」
で
、
大
デ
ブ
だ
っ
た
。
デ

フ
レ
よ
り
デ
ブ
で
あ
る
。

健
康
状
態
も
非
常
に
悪
か
っ
た
。
血
糖

値
は
二
一
五
。
二
ヵ
月
間
の
血
糖
値
の
平

均
値
で
あ
る
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）
は
九
・
一
（
Ｊ
Ｄ
Ｓ
、
基
準

値
は
三
・
三
〜
五
・
五
）、
肝
機
能
を
示
す
γ

ガ
ン
マ

│
Ｇ
Ｔ
Ｐ
は
一
一
三
（
基
準
値
は
〇
〜
五
五
）

あ
り
、
血
圧
も
最
高
が
一
八
四
、
最
低
が

一
一
〇
（
基
準
値
は
、
最
高
血
圧
一
〇
〇
〜
一

い
る
だ
ろ
う
が
、
実
は
大
い
に
関
係
が
あ

る
と
私
は
思
っ
て
い
る
。
ま
さ
に
こ
の
三

年
三
ヵ
月
余
り
は
、
ま
と
も
に
暮
ら
し
て

い
て
も
病
気
に
な
る
経
済
環
境
だ
っ
た
。

そ
れ
以
前
、
身
長
一
六
七
・
八
セ
ン
チ
で
、

体
重
八
七
キ
ロ
あ
っ
た
私
は
ウ
エ
ス
ト
一

〇
四
セ
ン
チ
。
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
も
３
Ｌ
で
な

け
れ
ば
入
ら
ず
、
ス
ラ
ッ
ク
ス
も
特
大
の

一
〇
六
セ
ン
チ
を
は
い
て
い
た
。

Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
は
三
〇
を
超
え
、
い
わ
ゆ
る

脱
デ
フ
レ
の
前
に
「
脱
デ
ブ
」
を
実
践

あ
ま
り
に
も
酷
か
っ
た
前
民
主
党
政
権

の
大
敗
を
見
な
が
ら
、
私
は
こ
の
三
年
三

ヵ
月
余
を
振
り
返
っ
て
い
た
。
こ
の
間
、

ま
さ
に
「
健
康
の
デ
フ
レ
」
と
も
い
え
る

危
機
的
な
状
態
に
あ
え
い
で
い
た
。

経
済
や
政
治
と
個
人
の
健
康
状
態
が
ど

う
い
う
関
係
が
あ
る
の
か
。
訝
る
読
者
も
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ノンフィクション作家

三
年
半
余
り
の「
デ
フ
レ
地
獄
」で
働
き
づ
め
の
男
た
ち
が
手
に
し
た
も
の
、

そ
れ
は
、メ
タ
ボ
や
糖
尿
病
に
苦
し
め
ら
れ
る「
デ
ブ
」だ
っ
た
│
│
。

そ
ん
な
境
地
か
ら
驚
く
べ
き
ス
ピ
ー
ド
で
脱
却
し
た
桐
山
秀
樹
さ
ん
が
、

自
ら
と
仲
間
た
ち
が
手
に
し
た「
健
康
の
天
下
統
一
」の
物
語
を
綴
る
。

糖
尿
病
と
メ
タ
ボ
を
克
服
し
た
、糖
質
制
限
食
の
三
年
間

敵
は「
糖
質
」に
あ
り


