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カ
タ
カ
ナ
食
が
滅
ぼ
す〝
日
本
の
健
康
〞

日
本
人
な
ら
こ
れ
を
食
べ
な
さ
い

煮
物
や
煮
魚
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
は
見
か
け
な
い
。

一
方
で
カ
タ
カ
ナ
食
、ス
ナ
ッ
ク
菓
子
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
は
氾
濫
の
一
途
で
あ
る
。

こ
の
矛
盾
こ
そ
、日
本
人
を
不
健
康
に
し
て
い
る
構
図
そ
の
も
の
な
の
だ
。

〝
鋼
の
胃
袋
〞を
持
つ〝
発
酵
仮
面
〞こ
と
小
泉
武
夫
さ
ん
に
聞
い
た
。
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失
わ
れ
た
「
医
食
同
源
」

二
年
前
に
東
京
農
業
大
学
を
定
年
退
職

し
、
現
在
は
全
国
各
地
の
大
学
を
は
じ
め
、

世
界
中
を
飛
び
回
り
な
が
ら
発
酵
学
や
食

文
化
に
つ
い
て
講
義
や
研
究
を
行
な
い
、

合
間
を
縫
っ
て
執
筆
活
動
に
い
そ
し
む

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
私
は
今
年
で
六

十
八
歳
に
な
り
ま
す
が
、
大
き
な
病
気
も

し
た
こ
と
が
な
い
。
休
み
ら
し
い
休
み
も

あ
り
ま
せ
ん
が
、
超
の
つ
く
ほ
ど
精
力
的

に
活
動
で
き
る
の
は
、
何
と
い
っ
て
も

「
食
」
で
す
ね
。
人
か
ら
〝
鋼
の
胃
袋
〞

な
ど
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
の
丈
夫
な
胃
腸
の

持
ち
主
で
す
が
、
徹
底
し
た
和
食
党
で
す
。

昔
の
日
本
人
が
そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
野
菜

中
心
、
肉
は
少
し
で
魚
が
多
い
。
納
豆
は

欠
か
し
ま
せ
ん
。
旅
行
に
出
る
と
き
も
必

ず
持
参
し
ま
す
。
腸
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

る
の
に
納
豆
は
最
適
の
食
品
で
す
。

食
生
活
と
生
活
習
慣
病
と
の
関
連
は
医

学
界
か
ら
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
古

く
か
ら
東
洋
で
は
「
医
食
同
源
」「
薬
食

同
源
」
な
ど
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
食
べ

物
に
は
病
気
を
予
防
す
る
力
が
あ
り
ま
す
。

「
病
気
に
な
っ
て
か
ら
で
は
意
味
が
な
い
。

食
べ
物
は
お
医
者
さ
ん
な
の
だ
か
ら
、
い

つ
も
良
い
お
医
者
さ
ん
を
体
の
中
に
送
り

こ
ん
で
お
き
な
さ
い
」
と
い
う
考
え
な
ん

で
す
ね
。

し
か
し
現
代
の
日
本
は
、
先
人
の
あ
り

が
た
い
知
恵
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
い
る
。

愚
か
で
す
ね
。
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
の

体
や
、
免
疫
力
を
高
め
る
体
を
普
段
の
食

生
活
で
整
え
て
い
く
こ
と
が
「
医
食
同

源
」
の
伝
え
る
養
生
訓
な
の
で
す
が
、
残

念
な
こ
と
に
食
べ
物
に
関
す
る
知
識
が
低

い
お
医
者
さ
ん
が
少
な
く
な
い
。

あ
ち
こ
ち
の
大
学
で
医
学
部
の
学
生
に
、

食
と
健
康
の
関
わ
り
に
つ
い
て
講
義
を
行

な
っ
て
い
ま
す
が
、
医
学
部
で
の
六
年
間

の
授
業
で
食
物
学
や
栄
養
学
を
き
ち
ん
と

学
ば
な
い
か
ら
で
す
。
確
か
に
国
家
試
験

に
合
格
し
、
研
修
医
を
経
れ
ば
医
師
に
は

な
れ
ま
す
。
予
防
医
学
の
重
要
性
が
謳
わ

れ
、
メ
タ
ボ
検
診
や
食
生
活
の
見
直
し
、

適
度
な
運
動
な
ど
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
食
べ
物
と
病
気
と
の
関
係
を
よ
く
理

解
し
て
い
な
い
。
そ
う
し
た
医
師
に
「
医

食
同
源
」
は
ピ
ン
と
来
な
い
で
し
ょ
う
。

こ
う
し
た
状
況
を
改
善
す
る
た
め
に
、

私
が
提
唱
し
て
い
る
の
が
「
栄
養
医
」
で

す
。
日
本
人
の
体
質
や
Ｄ
Ｎ
Ａ
と
食
の
関

係
に
つ
い
て
し
っ
か
り
と
し
た
考
え
を
持

っ
た
管
理
栄
養
士
の
方
々
に
活
躍
し
て
も

ら
う
。
彼
ら
を
「
栄
養
医
」
と
認
定
し
て
、

食
の
も
た
ら
す
力
を
大
い
に
ア
ピ
ー
ル
し

て
も
ら
う
。
い
い
ア
イ
デ
ア
だ
と
思
う
の

で
す
が
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

沖
縄
は
日
本
の
縮
図

「
医
食
同
源
」
が
廃す

た
れ
た
顕
著
な
例
と
し

て
沖
縄
県
の
食
生
活
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

沖
縄
に
は
、
中
国
と
の
交
易
を
行
な
っ
て

い
た
琉
球
王
朝
時
代
か
ら
「
食
べ
も
の
は

命ぬ
ち

薬ぐ
す
い」
と
い
う
思
想
が
根
づ
い
て
い
ま

し
た
。
食
＝
命
薬
。
ま
さ
に
「
医
食
同

源
」
で
す
。
当
然
、
琉
球
一
帯
は
日
本
一

の
長
寿
圏
で
し
た
。

し
か
し
敗
戦
に
よ
っ
て
ア
メ
リ
カ
統
治

と
な
り
、
ま
た
た
く
ま
に
食
生
活
が
ア
メ

リ
カ
化
さ
れ
、
そ
れ
が
現
在
も
続
い
て
い

ま
す
。
そ
の
結
果
、
全
国
都
道
府
県
別
平

均
寿
命
（
厚
生
労
働
省
発
表
）
で
、
沖
縄
県

の
男
性
は
首
位
か
ら
二
十
五
位
に
後
退
し
、

日
本
全
国
の
男
性
平
均
寿
命
（
七
八
・
七

九
歳
）
を
下
回
る
数
字
（
七
八
・
六
四
歳
）

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

問
題
は
順
位
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

劇
的
に
平
均
寿
命
を
引
き
下
げ
た
の
は
、

五
十
代
、
六
十
代
と
い
う
ま
だ
元
気
で
あ

っ
て
当
然
の
世
代
が
ど
ん
ど
ん
早
死
に
し

て
い
っ
た
か
ら
で
す
。
戦
後
の
ア
メ
リ
カ

の
食
習
慣
の
影
響
を
受
け
て
育
っ
た
世
代

で
す
。

こ
れ
は
沖
縄
だ
け
の
問
題
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
戦
後
の
日
本
人
が
激
変
さ
せ
た
食

生
活
が
、
健
康
や
寿
命
に
ど
の
よ
う
な
影

響
を
与
え
る
こ
と
に
な
る
の
か
と
い
う
こ

と
の
回
答
な
の
で
す
。
つ
ま
り
、
沖
縄
で

起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
状
況
は
、
近
い
う
ち




