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辰
巳
芳
子
さ
ん
（
料
理
研
究
家
・
随
筆
家
）

命
を
守
る
の
が
食
文
化
の
使
命
で
す

辰
巳
芳
子
さ
ん
は
、
ず
っ
と
「
命
と
食
」
と
い
う
こ
と
を
言
い
続
け
て
い
る
。
遠
い
祖
先
か
ら
受
け
継

い
だ
命
を
、
未
来
の
世
代
に
つ
な
い
で
い
く
責
任
。
だ
か
ら
い
ま
生
き
る
人
は
、
決
し
て
食
を
お
ろ
そ

か
に
し
て
は
な
ら
な
い
│
│
ま
や
か
し
の
食
が
横
行
す
る
中
、
辰
巳
さ
ん
の
思
想
を
あ
ら
た
め
て
聞
い
た
。

「
も
の
は
人
を
手
引
く
」

│
│
百
貨
店
な
ど
に
辰
巳
さ
ん
が
推
奨
す
る
食
材
の
コ
ー
ナ
ー

が
あ
り
ま
す
。
と
き
ど
き
私
も
利
用
し
ま
す
が
、
な
ん
と
い
う

か
、
一
本
、
き
ち
ん
と
筋
の
通
っ
た
品
々
で
す
ね
。

出だ

汁し

は
、
日
本
の
食
文
化
の
骨
格
を
な
す
も
の
だ
と
思
い
ま

す
が
、
昆
布
と
鰹
節
の
出
汁
さ
え
ひ
か
な
く
な
り
ま
し
た
。
ま

し
て
煮
干
し
の
出
汁
は
も
っ
と
ひ
か
な
く
な
り
ま
し
た
か
ら
、

そ
の
た
め
に
、
多
く
の
煮
干
し
の
生
産
者
が
立
ち
行
か
な
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。

あ
る
と
き
、
香
川
県
で
六
代
続
い
て
い
る
と
い
う
生
産
者
が

私
を
頼
っ
て
き
た
ん
で
す
よ
。
煮
干
し
が
ダ
メ
だ
か
ら
、
佃
煮

と
か
い
ろ
い
ろ
作
っ
て
い
る
け
ど
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
、
と
訪

ね
て
き
た
。

で
も
、
ど
れ
を
見
て
も
ぱ
っ
と
し
な
か
っ
た
の
ね
。
そ
れ
で
、

「
あ
な
た
、
こ
ん
な
こ
と
し
な
い
で
、
私
が
言
う
と
お
り
に
や

っ
た
ら
、
絶
対
お
い
し
く
な
る
か
ら
、
出
汁
の
素
を
作
っ
た
ら

ど
う
？
」
っ
て
提
案
し
た
の
で
す
。

そ
の
人
は
本
当
に
私
の
言
う
と
お
り
、
忠
実
に
や
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
れ
は
た
い
へ
ん
な
手
間
と
根
気
が
い
る
作
業
で
、

い
り
こ
一
匹
ず
つ
、
て
い
ね
い
に
は
ら
わ
た
を
取
り
、
首
の
と

こ
ろ
の
血
の
塊
も
取
っ
て
割
い
て
、
そ
れ
を
炒
っ
て
、
次
は
粉

に
す
る
。
そ
れ
と
国
産
原
木
の
シ
イ
タ
ケ
を
粉
末
に
し
て
、
混

ぜ
る
。
そ
れ
で
テ
ィ
ー
パ
ッ
ク
状
の
も
の
を
作
る
。
こ
の
出
汁

の
素
は
一
晩
水
に
浸
け
て
お
け
ば
、
粉
末
で
す
か
ら
よ
い
味
と

栄
養
が
滲
み
出
て
き
ま
す
。
そ
れ
に
い
り
こ
に
限
ら
ず
、
豆
な

ど
も
そ
う
で
す
が
、
適
度
に
炒
る
と
い
う
こ
と
は
、
も
の
を
よ

い
ほ
う
へ
導
き
ま
す
ね
。
こ
う
し
た
こ
と
を
何
一
つ
手
を
抜
か

ず
作
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。
そ
り
ゃ
ぁ
い
い
も
の
が
で
き
た
ん

で
す
よ
。
商
品
化
も
う
ま
く
い
っ
て
、
フ
ァ
ン
も
大
勢
つ
い
た
。

そ
ん
な
こ
と
を
通
し
て
思
う
の
で
す
が
、
人
間
、
バ
カ
に
な

れ
る
人
で
な
い
と
い
い
も
の
は
作
れ
な
い
の
ね
。
計
算
や
打
算

や
儲
け
ば
か
り
を
考
え
る
人
だ
っ
た
ら
、
私
の
言
っ
た
と
お
り

に
は
や
っ
て
く
れ
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
手
間
が
か
か
り
す
ぎ

ま
す
か
ら
。
で
も
正
直
に
、
私
に
言
わ
れ
た
と
お
り
細
か
い
作

業
を
黙
々
と
や
っ
た
か
ら
、
そ

の
人
は
窮
地
を
逃
れ
、
成
功
し

た
の
で
す
。

「
も
の
は
人
を
手
引
く
」
と
私

は
思
っ
て
い
ま
す
が
、
真
っ
正

直
に
本
気
で
も
の
と
つ
き
あ
っ

て
い
る
と
、
人
を
よ
き
と
こ
ろ

へ
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
ま
す
。

私
の
推
奨
品
の
売
り
場
は
駄

菓
子
屋
程
度
の
も
の
で
自
慢
に

も
な
り
ま
せ
ん
が
、
で
も
そ
こ

で
紹
介
す
る
こ
と
で
、
本
当
に

い
い
も
の
を
作
っ
て
い
る
方
た

ち
を
少
し
は
応
援
で
き
ま
す
。
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